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Nosotros

Liderando el equipo, Paco Nogueras Sanchez,
recién galardonado como el mejor peluquero
del mundo en HAIRWORLD PARIS 2018 por
la OMC (Organisation Mondiale Coiffure).

Es el encargado, como director general, de
dirigir nuestra organizacion, pero sobre todo de
transmitir su esencia al leitmotiv de CenterFue.

Equipo Staff Espana

PACO NOGUERAS
Fundador de CenterFue.
Con mas de 30 afos de
experiencia en peluqueria.
Campebn del mundo en
pelugqueria masculina.

PEDRO GALERA
Nuestro profesional de la
Salud. Es Técnico en
Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (TCAE). Espe-
cializado en tutelar el
proceso en cada una de
sus fases.

BELINDA BRIGIDO
Nuestra Coordinadora en
Catalunya. Cuenta con 27
afos de experiencia en el
sector de la peluqueria y
estética. Experta en
imagen y en el proceso del
injerto capilar.
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Equipo

FATIH YILDIZ, MD

Obtuvo su titulo de médico
en la Facultad de Medicina
de la Universidad de
Estambul. Desde 2013, se
dedica al campo del
trasplante capilar. Ha trata-
do a mas de 9.000 pacien-
tes con pérdida de cabello.

ELIF KANBER

Completd sus estudios en
la Facultad de Ciencias de
la Salud de la Universidad
de Kocaeli y se gradud con
un titulo. Ella ha estado
ejerciendo como Jefe de
Enfermeria durante 6
anos.

OGUZHAN YAKUPOGLU,
MD

Obtuvo su titulo de médico
en la Facultad de Medicina
de la Universidad de
Kocaeli. Ha centrado su
pr-ctica en el trasplante de
cabello desde 2016.

MURSEL YILDIZ
Recibi6é su diploma de la
Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de
Sisli. Trabaja como enfer-
mero desde 2018.

Staff Turquia

MUKADDES KAMBAROV
Se gradu6 en la Facultad
de Enfermeria de la
Universidad Nacional de
Uzbekistdn. Ha estado
trabajando en el campo
como Técnico Superior
desde 2015.

BURAK DAL

Se gradud en la Facultad
de  Administracion de
Empresas de la Universi-
dad de Anadolu. Lleva 7
afos como coordinador
médico, en este campo.

EVRIM KABA

Se gradué en la Facultad
de  Administracion de
Empresas de la Universi-
dad de Anadolu. Lleva 7
afos como coordinador
médico, en este campo.

TEZEL SALADINO
Coordinador general.

Se gradud en la Universi-
dad de Barcelona.

Habla espafiol.
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Vision

El paso del tiempo, nuestro ritmo acelerado de vida y otros condicionantes genéticos, influyen en la
regeneracion y recuperacion del cabello que perdemos por ello. Nuestra principal motivacion es la
de ayudar a recobrar la imagen de quiénes hayan sufrido de algunas de estas causas, dejando a un
lado la resignacion que esta pérdida comporta.

Mision

A través de nuestro partner en Turquia, una de las mejores clinicas en implantologia capilar de
Europa, y nuestro equipo local, formado por expertos en peluqueria y sanitarios titulados,
gestionamos todo el proceso del implante capilar de una manera unica. Haciendo hincapié en el
concepto de la estética, un riguroso tratamiento de la personalizacion, y un estrecho compromiso
individual con cada persona que deposita su confianza en nosotros.

Valores

Profesionalidad

En CenterFue contamos con profesionales con mas de 20 afios de experiencia, tanto en la rama
estética como en la rama sanitaria. Demostramos un profundo respeto por nuestro trabajo.
Sentimos que tenemos una importante responsabilidad que cumplir. Nuestro afan por aprender
junto a los pioneros del sector, nos hace poder ofrecerle las técnicas, productos y conocimientos
mas actuales.

Autoexigencia

Buscamos un alto grado de satisfaccion por parte de nuestros pacientes.

Para ello, estudiamos los mejores resultados, contamos con personal, tanto en Espafia como en
Turquia, con una amplia experiencia en estos procesos. Nos gusta la cercaniay el trato familiar. Nos
esforzamos para que todo esté muy bien coordinado y usted se preocupe de vivir una agradable
experiencia tanto estética como personal.

Personalizacion

Tratamos cada caso de forma exclusiva e individual, sabiendo lo importante que es dar este paso
para usted, tanto a nivel estético como a nivel personal.

Compromiso

Contara con los mejores profesionales de cada sector, y estaremos junto a usted en todo el proceso
con una sonrisa.

Transparencia

Le ofreceremos todos nuestros conocimientos sin compromiso y le informaremos de todo tipo de
detalles.

Objetivo

Nuestra principal meta es que cada persona que haya volcado su confianza en nosotros, sienta que
tanto sus expectativas con nuestro servicio, como la ilusion de recuperar su imagen, estén por
encima de lo que espera. Que note cada detalle, cada afan por nuestra parte de entregarnos al
maximo por alcanzar su satisfaccion.
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El Trasplante Capilar “¢Por qué me cae el pelo?”

La culpa es de la DHT, una hormona derivada de la testosterona
que a través de una enzima llamada " L-5 alfa reductasa” se
convierta en DHT (dihidrotestosterona). Nuestro cabello nace de
una raiz, el bulbo, técnicamente llamado unidad folicular. Un
bulbo sano puede producir o contener de uno a cuatro cabellos.
Cuando la DHT entra en contacto con los bulbos en el cuero
cabelludo y penetra a través de los receptores dentro de las
unidades foliculares, provoca el estrechamiento progresivo,
reduciendo gradualmente el espesor y la longitud del pelo hasta

hacer que no crezca mas, provocando la calvicie.

La tecnologia avanzada, utilizada en nuestro hospital colaborador de Turquia, aprovecha esta
caracteristica genética: la mayoria de los bulbos presentes en el area parietal y occipital son inmu-
nes a la accién de la DHT porque no tienen receptores de esta hormona. Sera esta area “donante”
la que posibilitara el trasplante, y finalmente podra despedirse de sus problemas de calvicie gracias
a una técnica segura que regenerara su cabello de una manera completamente natural, sin cicatri-
ces 0 marcas en el cuero cabelludo. Con todo esto notara la diferencia, sobre todo, en la mejora de

Su imagen y en consecuencia, en su bienestar y autoestima.
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Qué método empleamos

Esta demostrado que la técnica FUE es con la que mejores resultados se esta obteniendo. Este
método consiste en la extraccidn de agrupaciones de uno a cuatro foliculos capilares de la zona
donante, generalmente de la zona lateral y posterior de la cabeza, donde el pelo genéticamente no
esta predispuesto a caerse, para posteriormente trasplantarlas a las zonas alopécicas.

Las unidades foliculares se extraen una a
una con un micromotor equipado con un
bisturi circular de menos de un milimetro de
diametro que no deja cicatriz, habiendo
aplicado anteriormente anestesia local.

Mediante esta técnica se puede trasplantar
pelo de la cabeza a la barba, a las cejas, al
bigote o a las patillas.

Complementar este método con la técnica FUE ZAFIRO, nos incrementa, aln mas, las garantias de
resultados excepcionales.

Esta ultima, utiliza cuchillas de zafiro en lugar de hojas de acero durante el proceso de la apertura
de microcanales en la zona receptora, o que permite la apertura de microcanales mas pequefios,
por lo que se reduce la formacidén de costras durante el post operatorio, mejorando asi el proceso
de recuperacion.
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PACK VIP PREMIUM
QUE INCLUYE EL PAQUETE VIP PREMIUM

Asistente personal de imagen experto/a en la intervencién. Le acompafiamos desde Espafa en
todo el proceso, incluso durante la intervencion.

Participamos y colaboramos junto a los especialistas en el disefo y desarrollo de la linea frontal.

Realizamos una entrevista previa con el paciente con el objetivo de conocer sus preferencias
estéticas, que luego transmitimos a los especialistas antes de la intervencion.

Asesoramos con personal sanitario cualificado sobre la medicaciéon oral del postoperatorio.
Gestion del billete, visado y seguro de viaje.

Traslados aeropuerto-hotel, hotel-aeropuerto + comida el dia de la intervencion.

Traductor/a de habla castellano en el hospital.

3 noches de hotel 5 estrellas con desayuno incluido.

Intervencion mediante técnica FUE / ZAFIRO.

Méaximos foliculos.

Analiticas.

Preanestesia indolora (consultar) y anestesia local.

Bioestimulacion con plasma rico en plaquetas (PRP).

Tratamiento postoperatorio. Productos y medicamentos para los 15 primeros dias.

Primera revision y cura el dia siguiente de la operacion.

Visita turistica por los sitios mas emblematicos de la ciudad de Estambul.

Lote confort: cinta, almohadilla, camisa, bolsa, gorro, etc.

Las tres primeras curas en Espana + tutorial insitu, en centro CenterFue (obsequio de CenterFue).

Seguimiento y confeccidn de dossier personal hasta los 12 siguientes meses, con la indispensable
colaboracion del paciente a través de envio de fotografias que muestran la evolucion del proceso.

Su asistente/a personal especializado le transmitira a los doctores/as, junto a usted, la opcion mas
apropiada y sus preferencias, anteriormente acordadas.

Su asistente/a personal especializado estara a su lado en todo el proceso, resolviendo todas las
dudas y preguntas que surgiran antes, durante y después del proceso, aconsejandole en todo
momento.

Asesoramiento de imagen una vez haya crecido el nuevo cabello.

COSTE DEL PAQUETE VIP PREMIUM: 3.500€

3.000€ a favor de la clinica en Turquia. 500€ honorarios a favor del servicio CenterFue.
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Hotel

GOLDEN TULIP (KX

Golden Tulip Istanbul Bayrampasa

*kkk*k

Yenidogan, Sahabeler Cd No:13,
34040 Bayrampasa/istanbul, Tiirkiye

CenterFue
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PLANNING INTERVENCION

Para realizar la operacion es obligatoria su presencia en Turquia por 4 dias y 3 noches.
La siguiente es la programacion diaria:

Dia 1: Usted llega a Estambul para operarse en uno de los mejores hospitales de Turquia. Tras
pasar el respectivo control de fronteras, el chofer de la compafiia le esperara en el punto
previamente acordado y le trasladara al hotel.

Dia 2: A las 07:00 h. desayunara copiosamente en el hotel, sin café ni zumo de naranja.
Posteriormente se le trasladara al hospital para empezar la intervencion.

Alas 07:15-30 el/la intérprete le esperara en el hall del hotel donde le acomparara hasta el hospital.
Pasara a consulta con los/las dermatélogos/as del hospital y le informaran de su trasplante capilar
en cuanto a linea frontal, cantidad definitiva de bulbos y distribucién de los mismos. Si usted escoge
la opcion VIP PREMIUM, estara acompanado por el personal de CenterFue especialista en estética.

Se procedera a una extraccion de sangre a través de la cual se determinara si usted padece alguna
de las enfermedades mencionadas en el documento SERVICIO CENTERFUE. Se le hara una toma
de fotografias y se le preparara para la intervencion (en general se suele rapar el cabello de la
cabeza)

Una vez pasada esta fase se empezara con la intervencion. Usted pasara a la Sala de Intervencién
Capilar donde procederan, mediante anestesia local, a dormir la zona de trabajo para
posteriormente realizar la extraccion y posterior trasplante capilar.

Llegado el medio dia se realizara una parada para comer de unos 20 minutos en el propio hospital
y se reanudara el trasplante hasta terminar.

Después del trasplante le explicaran como tomar la medicacion y realizarse los lavados
correctamente.

Se le explicard cdmo debe dormir las siguientes noches para evitar que los grafts trasplantados no
sean desprendidos.

Dia 3: Retirada del vendaje, mas lavado e informacién de los productos para el cuidado.

Se realizara por la mafana, al terminar dispondra del dia libre (ver TOUR en pagina siguiente),
podran realizar actividades cotidianas sin ningun riesgo para la operacion. Le proporcionaremos
una bolsa médica que incluye una almohada médica, un sombrero, algunas lociones (sin quimicos)
y champu.

Dia 4: Desayuno y Check out (desde el hospital nos aconsejan dejar en reposo el segundo dia
después de la intervencidn) traslado a aeropuerto y regreso a Espafa.

PLANNING: 4 DIAS
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TOUR Dia 3

Visita panoramica de la ciudad. En nuestro tour incluiremos una de las actividades méas famosas de
Estambul, un paseo en barco por el Bosforo, es un estrecho que separa Estambul en dos partes: la
europea Yy la asiatica. Disfrutaremos viendo la animacion del estrecho con todos sus barcos,
pasaremos bajo los dos puentes que unen Europa y Asia y admiraremos los palacios de los
sultanes, las tipicas casas de madera, las villas otomanas.

Admiraremos el exterior de la Basilica de Santa Sofia y de Mezquita Azul. Alimuerzo. Continuamos
el recorrido por el Barrio Sultanahmet con la Plaza del Hipédromo Romano decorado por el Obelisco
de Teodosio, la Columna Serpentina, el Obelisco Egipcio y la Fuente Alemana. Tiempo libre en el
Gran Bazar, con mas de 4.000 tiendas. Regreso al hotel.

PLANNING: 4 DIAS
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JUNTO A USTED EN TODO EL PROCESO

Sabiendo la importancia que esta intervencioén tiene para usted, contara con una persona a su lado
en todo el proceso, tanto en el viaje, como en la intervencion, preocupandose por obtener una
experiencia positiva, tanto personal como estética.

Hay que tener en cuenta, que quién realiza la intervencion es un cirujano, cuyo principal objetivo es,
por un lado ayudarle a mejorar su aspecto a través de esta intervencion, por supuesto, haciendo
que quede lo mas natural posible, y sobre todo reduciendo al minimo cualquier incidencia
relacionada con ésta.

Evidentemente, éstos no pueden aconsejarle sobre qué estilo o de qué manera debiera ser su corte,
y coOmo realizar su peinado diariamente.

Después de la intervencion tendra una persona con experiencia, que seguira la evolucion del
proceso junto a su peluguero habitual, atendiendo toda clase de preguntas, tanto telefénicamente
como personalmente.

Tendra asesoramiento en su imagen, sacando el mejor partido a su nuevo cabello, el cual
adaptaremos a su nueva imagen, estudiando el mas conveniente.

Una vez el cabello haya crecido, se le hara un estudio personalizado, junto a su peluquero, viendo
el estilo que mejor le encaje, le cortaremos el cabello y le enseiaremos como peinarlo de manera
sencilla.

Durante el siguiente afo, cada mes, usted junto a su peluquero, deberan facilitar fotografias, a
CenterFue, que a su vez hara llegar al hospital, para seguir y adjuntar a su dossier la evoluciéon de
todo el proceso.

Qué no incluyen los packs

* Billete de avion (sujeto a temporada, entre 400€ - 600€).
+ Visado y seguro de viaje (40€ aproximadamente).

+ Comidas y cenas fuera del hotel.

* Transportes dia libre (si se coge dia extra).

Opcional

Lote de productos: Champu, Spray, Vitaminas, Biotina (8/12 meses). Su coste es de 500€.

Al adquirir este lote de productos, CenterFue le obsequiara con los cinco lavados de la segunda
semana después de la intervencion, que son de maxima importancia.

Desde CenterFue le aconsejamos adquirir el lote de mantenimiento, puesto que lo prescribe el
hospital por mayor garantia de la intervencién. (Algunos productos no se encuentran en Espafa y
en otros el precio es mas elevado).
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TESTIMONIOS

“Desde el principio, me explicaron de manera muy precisa cémo iba a ser todo el proceso. Me gusté mucho que se
preocuparan por mi en cada una de las fases”.

“Sinceros y profesionales. Asesoramiento, acompahamiento, cercania, seguimiento sanitario y estético, pero sobre todo
calidad humana. Vale la pena la inversién econémica hecha pero con gente tan profesional, y lo mejor de todo es que mi
objetivo se ha cumplido en cuanto a miimagen. Soy feliz, gracias amigos de CenterFue”.

“Aun siendo de Barcelona la atencidn y el trato ha sido excepcional. El trabajo de CenterFue es metddico y elitista, ademds
realizan un seguimiento minucioso. Gracias por hacerme subir la autoestima y hacerme vivir una segunda juventud”.

CenterFue
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TESTIMONIOS

“Ahora vuelvo a peinarme como me gusta y siento como que he rejuvenecido quince arnos. Todo el equipo de CenterFue ha
estado volcado conmigo y me siento muy feliz por el resultado”

“Hacer uso de los servicios de CenterFue conileva una atencién integral desde que contactas con ellos hasta un ano después de
la intervencién. Seguimiento tanto estético como sanitario, ademds de que me he flevado una experiencia personal con el viaje
a Estambul maravillosa. De una relacién profesional han salido amistades para toda la vida. Recomendadisimo CenterFue. Yo

ya lo he recomendado a amigos y familiares y desde aqui a todo el mundo, seria un acierto pleno”.
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TESTIMONIOS

“Conocia a Paco hace mucho tiempo, y la verdad, desde que me presenté el servicio, no tardé en decidirme en confiar en Center
Fue. Trato, profesionalidad, y resuftados, muy por encima de mis expectativas. 100% Recomendables”.

“He recuperado mi imagen de hace 15 afios. El inicio del proceso fue con una entrevista en la que me explicaron exactamente
todo lo que pasé después. Da gusto estar atendido por gente tan humana y tan profesional, sin duda. Gracias a CenterFue me
atrevi a tomar la decisién y un afio después los resuftados superan incluso mis expectativas iniciales”.

“Es una pasada cémo se preocupan por ti, y cémo se desviven por hacerte sentir cémodo en todo momento. Muy contento con
las sensaciones y como veis, con los resultados”.
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PREGUNTAS FRECUENTES

1. ¢ Es aconsejable cortarse el cabello 1 6 2 meses antes de la intervencion?

Desde CenterFue aconsejamos que 1 6 2 meses antes de la intervencién se corte el cabello para
que su entorno (familiares, compafieros de trabajo, etc,) se familiarice con laimagen que presentara
durante los tres primeros meses posteriores a la intervencion.

2. ¢ En qué consiste la intervencion?

Las etapas de la intervencion quedan explicadas a continuacién:

—_—

Analisis de sangre.

)
2) Entrevista con el equipo médico.
3) Disefio de la linea frontal y reparto de unidades foliculares en zona receptora.
4) Cortar el cabello rapado.
5) Preanestesia (es el proceso mas doloroso).
6) Anestesia local.
7) Extraccion de los injertos de la zona donante.
8) Apertura de orificios en la zona de receptora.
9) Trasplantacion.

10)  Bioestimulacion con plasma rico en plaquetas (PRP).
11) Cubrir la zona donante.

Durante la intervencion no se realiza ningun corte quirargico por lo que, no habra ninguna sutura en
la parte de la nuca, por lo tanto, el paciente no tendra ninguna cicatriz.

Es importante saber que el cabello extraido de la parte donante no vuelve a salir en esta zona, que-
dando ésta mas despoblada que en origen.

3. ¢ Cuantos pelos se trasplantan en una sesion?

El nimero maximo de foliculos que se pueden injertar en una sesién de trasplante capilar es
5000-5500. Esto siempre depende de la necesidad (zona receptora) y disponibilidad (cantidad de
pelo en la zona donante de cada paciente).

4. El precio de la intervencion ¢es por unidades foliculares?

El coste es por intervencion, no por unidades foliculares.

5. ¢ Cuanto dura la cirugia de trasplante de cabello?

La cirugia de trasplante capilar dura aproximadamente 6-8 horas. Depende del nUmero de foliculos
que se van a trasplantar en el paciente.

CenterFue
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PREGUNTAS FRECUENTES
6. ¢ Qué complicaciones se puede tener?

*Dolor: muy poco frecuente y en caso de que haya, responde bien con los analgésicos habituales.
*Edema frontal: se controla muy bien con la aplicacién de frio local y el antiinflamatorio.

Prurito: el picor por la aparicion de pequefias costras se reduce con la aplicacion de los sprays en
la zona receptora y de gel de aloe vera en la zona donante.

+Alteracion transitoria de la sensibilidad: se resuelve espontdneamente a los pocos dias de la inter-
vencion.

+Cicatrizacion: depende de la técnica utilizada y obviamente de la cicatrizacién individual de cada
paciente. La aplicacion del plasma rico en plaquetas intraoperatorio y del aceite de rosa mosqueta
tépicamente al cabo de unos dias ayuda en este proceso.

«Caida del pelo trasplantado: es el proceso normal tras la implantaciéon del cabello para volver a salir
al cabo de unos 3 meses. Con el uso de los implantes en la técnica FUE estamos viendo casos de
pacientes que mantienen un 100% de los cabellos trasplantados.

+Foliculitis: actualmente es poco frecuente debido a la aplicacion del plasma rico en plaquetas y al
uso de los implantes. Suele aparecer desde el primer mes hasta el tercero, aunque se resuelve sin
problemas con la aplicacion de una pomada topica.

7. ¢ Es un procedimiento doloroso?

El trasplante se hace con anestesia local que duerme la zona donde se extraen los foliculos y la
zona donde se injerta. Es un intervencion que cuenta con una preanestesia. Es aqui donde usted
puede sentir dolor en un espacio corto de tiempo. Hay que tener en cuenta que el umbral del dolor
es distinto en cada paciente, por esto es dificil cuantificarlo.

8. ¢ Cual es el porcentaje de éxito de la intervencion?

En la zona frontal alrededor de un 90-95% y en la coronilla un 80-85%. Esto es debido a la circula-
cion de la sangre, que en ambas zonas es diferente.

9. ¢ Qué medicacién hay que tomar después y durante cuantos dias?

En el caso que haya molestias fuertes, el paciente puede tomar antibiéticos, aspirinas y/o antiinfla-
matorios. En el hospital le informaran sobre los pasos a seguir. Se recomienda en todo momento
respetar las indicaciones del personal sanitario especializado.

Ademas, el equipo Center Fue cuenta con personal sanitario cualificado para resolver dudas en
cuanto a la medicacion oral.

10. ¢ Es recomendable ponerme algun tipo de gel frio para ayudar a bajar la inflamacion?

La primera semana es aconsejable aplicar gel frio en la frente y en el rostro, sin tocar la zona recep-
tora.
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PREGUNTAS FRECUENTES

11. (¢ Cuando podemos poner Rosa mosqueta, aloe vera, etc..?
A partir de los 15 dias.

12. ; Cuando me saldra el nuevo cabello?

El nuevo cabello empieza a crecer del tercer al cuarto mes después del trasplante. En seis meses
el paciente ve casi el 70% de su resultado. Todo el proceso estara completado sélo en un periodo
de 12 meses. Hay que tener muy en cuenta que, desde el primer al tercer mes, le caera todo el pelo
trasplantado. Es lo normal, forma parte del proceso.

13. ¢ Cuando puedo reincorporarme al trabajo?

El trasplante capilar es un operaciéon de estética que no necesita la hospitalizacién del paciente. El
paciente abandona el hospital justo después de terminar la intervencion. Tres dias después de la
misma, el paciente puede empezar a trabajar teniendo siempre mucho cuidado de no darse golpes
en la cabeza, de no exponerse demasiado al sol y a sitios donde haya polvo.

14. ; Cuando se puede dormir en una postura normal?

Los 10-15 primeros dias después de la intervencién evitar dormir de lado y boca abajo. A partir del
dia 15 usted ya podra dormir con normalidad, pero siempre con precaucion.

15. ¢ Cuando se puede cortar el pelo por la parte de atras y por la parte de arriba?

Alos 15 dias en la zona donante. En la zona receptora a los 3 meses con tijera.

16. ¢ Cuando puedo empezar a hacer deporte, pesas, correr, footing etc..?

Después de un mes desde la intervencidn. Tiene que empezar de manera gradual.

17. ¢ Cuando podré ponerme una gorra para taparme?

Nosotros le vamos a proporcionar un gorro especial que puede comenzar a usar a partir del tercer
dia.

Se podra poner una gorra convencional a partir del mes después de la intervencion.

18. ¢Cuando se puede tomar café?

Alos dos dias una vez pasada la intervencion. Se recomienda dosificar y reducir las tomas.

19. Si te das un golpe en la zona receptora, ¢ qué pasa?

Si debido al golpe salta o se pierde algun foliculo, éste ya no se puede recuperar.
Es importante no inclinarse hacia delante y tener especial cuidado al subir y bajar de los vehiculos.
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CENTRAL ESPANA

C/ Jaime I, 6 - 12600 La Vall d’Uix6 (Castellon) - Tels. 611 059 560 - 611 059 569

hola@centerfue.com - www.centerfue.com




